Imunita, autoimunita

Hlavnim ukolem imunitniho systému je rozezndavat to, co je télu vlastni a co je cizi. Od
nejjednodussich reakci se u ¢lovéka vyvinul imunitni systém k velké dokonalosti. Imunitni systém se
vyviji jiz u novorozence, kdy se ,,osidluje” organizmus neskodnymi mikroorganizmy. Dité je
obklopeno obrovskym mnozstvim infekénich mikroorganizmd, Skodlivych latek, ¢im vice je jim
vystaveno, tim lépe. Imunitni systém dostava informace ze zevniho i vnitiniho prostredi, za nejvétsi
informacni zdroj se povazuji sliznice dychaciho a traviciho traktu. Imunita ma svoji pamét, ktera je
zajisténa pamétovymi bilymi krvinkami. Ty jsou schopné si zapamatovat neuvéritelné mnozstvi
cizorodych latek. V novorozeneckém a détském véku je velmi dulezity brzlik, ktery se pfirovnava ke
Skolce, kde se bilé krvinky skoli v rozpoznavani vlastniho a ciziho. Vlastni tkané imunitni systém
toleruje, nevsima si jich. Pokud se lidsky organizmus setka napf¥. s bakterii, zplsobujici zapal plic,
okamzité je vettelec rozpoznan pamétovymi burikami, které daji signal vykonnym slozkam
imunitniho systému, coz je tfeti funkce imunity. Bilé krvinky zacnou tvofit protilatky, pomnozi se
zabijecské bilé krvinky a infekce mizZe byt zazehnana.

Pokud dojde k poruse imunitniho systému, mliZe vzniknout skodliva autoimunita. Bilé krvinky
ztrati schopnost pamatovat si, Ze nemaji bojovat s vlastni tkani a zacnou ji posSkozovat. Protilatky se
zaméruji na vlastni tkané, které povazuji za cizi. Nékdy je zmate skutecnost, Ze nékteré bakterie, Ci
viry se velmi podobaji bufikdm vlastniho téla. K protilatkdm se pfidaji i nékteré typy bilych krvinek a
dilo zkazy je dokonano, protoZe vznikne autoimunitni choroba.



