IM

»S touhle nemoci nikdy nebudes kojit

Kdyz jsem ve svych 14 letech onemocnéla Myastenii Gravis, uz fehdy mi jako dospivaijici
fikali, Ze nebudu moct kojit, nelbo maximdlné osm tydnd. Cas pokracoval a za pdr let se
tvrdilo, budu moct koijit jen 3 mésice, o né€jaky Cas pozdéji se ,,povolend* InUta posunula na
pUl roku.

S timto jsem Zila 12 let, Ze nebudu moct kojit a Ze vlastné bude lepsi, kdyZz nezacnu kojit
vUibec, kdyz bych musela stejné za chvili odstavit. MUj postoj zacal ménit mdj muz, ktery
povazoval kojici Zenu za nejkrdsnéjsi pohled na svété, a tak jsem se rozhodla, Zze aspon po
porodu kojit budu, abych jej o toto neochudila.

Postupem Casu jsem zacala vice Cist a zjistovat informace, Ze pro dité je kojeni dilezité a
kojeni je jednou z nejlepsich prevenci potravinovych alergii, nemociimunity nebo cukrovky
(vSechny tyto nemoci mdm j& nebo nékdo v roding). A tak jsem se rozhodla, Ze budu kojit
aspon tu povolenou Ihdtu.

DUvodem, pro¢ se Zzendm s Myastenii zakazuje kojeni, je ten, ze nikdo nezkoumal, jak se
nemoc po dlouhodobém kojeni chovd. Neni to tak, Ze by se 100% védélo, Ze se po kojeni
nemoc zhorsi.

Pak jsem po tom pUl roce pfisla na neurologii a Eekala jsem predndsku o tom, Ze mdm pre-
stat kojit. A ono se stalo néco docela jiného.

Doktorka se mé zeptala: ,Kojite 2"

,Ano" odpovedela jsem

»Tak klidné kojte ddl, ono je to pro vas lepsi, kdyZ budete spdt spolu, jen mu date prso a
budete oba spdt ddl, nez vstavat a pripravovat lahev.”

A takto kojim uz témér 2 a pul roku. Nemoc se vlivem kojeni nezhorsila a neurolozka nds
vzdy za dlouhodobé kojeni chvdli.



Pfizndm se, Zze od doby, co jsem otéhotnéla, mam Myastenii v tak dobrém stavu, jako uz
dlouho ne. | diky tomu jsem mohla rodit pfirozené. Od porodu o Myastenii témé&r nevim, za
tu dobu jsem méla zhorseni jen dvakrdt, jednou diky stresu a nevyspdni kvUli feseni vztaho-
vych problémU a poprvé v porodnici, kde se Myastenie zhorsila také kvli nevyspdni.

Pro MyasteniCky mdm ale tip, jak to zviddnout Iépe. V porodnici md s nevyspdnim pro-
blém kazdd maminka. Leckdy jsou na jednom pokoji tfi maminky i s détma, které v noci
postupné pladcou a podobné. NejidedIngjsim feSenim je, domluvit si nadstandartni pokoj,
kde je maminka s ditétem sama a navic s ni mize byt i doprovdzejici osoba - treba part-
ner nebo maminka, kterd mize s péci o dit€ pomoct. Po porodu se mUze i diky nenaddlé-
mu poklesu hormond nemoc zhorsit, ale situace se dd alespon zmirnit diky pomoci okoli.

Nemoci, kde se kojeni zakazuje, je vice. Ne vidy je to ale nutné. Nékdy je to prosté tak,
jako u mé - nikdo nezkoumal nemoc pfi kojeni, a tak maji Iékari obavy. V. mém pripadé
byla nemoc stabilizovand a pozdé&ji v remisi, takze jsme to zkusili a jelikoZz to na nemoc ne-
mélo vliv, pokracovali jsme ddle. Kojim uz 2 a pUl roku.

Mnohdy Zeny i s jinymi nemocemi musi odstavit, protoze napriklad musi podstoupit zdkrok
nebo protoze dostanou antibiotika.

Je tfeba respektovat i svij individudini stav. Ne kazdy s danou nemoci potrebuje natolik
siiné 1éky, aby musel prestat koijit.

Co s tim?2 V prvnifadé bych se nespoléhala na informaci pouze z jednoho zdroje. Ptejte
se vice lékafd v daném oboru. Vyhledejte si dany zdravotni problém Ci lék na strankéach
Mamila.sk, ktefi se vénuji pfimo tomuto tématu: https://www.mamila.sk/pre-matky/dojce-
nie-a/lieky/

Dalsi moznosti je zahrani¢ni databdze Lactmed, kterd sdruzuje veskeré dostupné studie.
Staci zadat U¢innou Iatkou 1€kU.

A v neposledni fadé se mUzete zeptat na skupiné Laktacni poradkyné/poradci, zastdnci
a milovnici kojeni spojme se, kde je fada odbornikd ve svém oboru - laktacni poradkyné i
zdravotnici, ktefi vm mohou pomoct.



