Thymektomie, aneb kdyZ brzlik musi ven

Na zacatku 20. stoleti byly abnormality thymu, neboli brzliku, prvni znamkou
onemocnéni MG. Od roku 1940 je thymektomie — chirurgické vynéti brzliku — soucasti terapie
tohoto onemocnéni a v soucasnosti je thymektomie Siroce rozsiteny zplsob lééby mnoha
myasthenikd. Bylo zjisténo, Ze uZitek z této operace maji predevsim pacienti do 55 — 60 let
véku. Cilem operace je dosaZzeni klinické remise (potlaceni pfiznakli onemocnéni). Pokud by
se operace neprovedla hrozi obrovskeé riziko, Ze se myastenie vymkne kontrole a
dosp éje az do faze selhani dychacich sval ! Cim dFive se operace provede a &im lehgi
jsou pfiznaky nemaoci, tim jsou vysledky thymektomie lepsi. Omylem by bylo si predstavovat, Ze
se prubéh nemoci zklidni hned po operaci. Ke klinické remisi dochazi obvykle az po 1 -2 letech
po operaci!

V té dobé se postupné snizuji Iéky tak, Ze se dokonce u rady pacientl podafi vsechny
Iéky vysadit. U starsich pacientl bylo zjisténo, Ze brzlik nehraje Zadnou roli v rozvoji myastenie.
V nékterych pfipadech, kdy se zjisti pfitomnost nadoru brzliku (thymomu) se provadi operace
v kazdém véku.

Thymus neboli brzlik je Zlaza, ktera se nachazi v horni ¢asti hrudniku pod prsni kosti
(sternum). Sklada se z malych lali¢ka a ma tvar motyliho kfidla omotaného okolo pridusnice
(trachea). Thymus ma ddleZitou roli ve funkci imunitniho systému. Béhem véku postupné
zanika.

Kdyz se vas lékal rozhodne odstranit brzlik, doporuci Vam provést operaci na
pracovisti, které ma s thymektomii zkuSenosti. Je nutné provést predoperacni vysetreni, které
obsahuje krevni testy, EKG, interni vysSetfeni, v nékterych pfipadech i echokardiografii
(vySetreni srdce ultrazvukem) a spirometrii. Nakonec dojde, ke stanoveni terminu operace.

Jak vypada p Fiprava na operaci? Acom & ¢eka na chirurgiii?

Do nemocnice si s sebou vezméte jen nejnutnéjsi osobni véci, hygienické potreby,
pantofle, spodni pradlo, pyZzamo (po operaci budete mit na sobé ,andéla“), event. knizku,
prehravac. Nezapomerite na dlouhodobé uZivané |éky.

Pfed operaci vas navstivi anesteziolog. Ten bude chtit znat vSe o vasich alergiich a
lécich, které uzZivate a prodiskutuje s vami, jak provede anestezii — celkové uvedeni do stavu,
kdy nebudete vnimat béhem operace.

Jidlo a ndpoje nebudete moci konzumovat zhruba od pllnoci pfed operaci s tim, Ze
léky, které jste béZzné brali vdm mohou byt podany, nebo ne.

Rano pred operaci jsou pacientu podany vétsinou léky ve formé injekce, které vas
pfipravi na operaci. Tyto léky mohou zpUsobit uvolnéni, ospalost a sucho v Ustech. Operace
trvd 1 -1,5 hodiny.

Po operaci zlstanete néjakou dobu na JIP pokoji, budete mit v rané zaveden drén,
ktery odvadi prebytecné tekutiny. Priblizné druhy pooperacni den budete prevezeni na
normalni
nemocnicni pokoj. Zpocatku Vam budou podavany léky a roztoky formou infuzi. Jakmile
budete moci pfijimat tekutiny Usty, zastavi se podavani infuzi a pomalu vam bude poddvano
jidlo a léky opét usty. Velka péce se vénuje ¢asnému hojeni jizvy. Provadéji se peclivé prevazy
rany. Doba pobytu v nemocnici by neméla pfesdhnout tyden. Stehy se odstranuji jiz
ambulantné.

Nasledné byly pro vas vybrany nejcastéjsi dotazy, na které se myasthenici ptaji ohledné
chirurgického odstranéni brzliku. Prosim méjte na védomi, Ze kazdy pacient je jedinecny, a
tedy kazdy reagujeme na podnéty jinak, proto je stdle nejlepsi se s dalSimi dotazy ohledné
thymektomie obratit na vaseho osetfujiciho lIékare, popt. operujiciho specialistu.



Jak bude vypadat ma operace?

Nejprve se setkate s anesteziologem, coz je lékaf, zabyvajici se uvedenim pacientl do umélého
spanku. Pfed operaci s vami zkonzultuje pribéh anestezie, léky a to, jak se budete po

operaci citit. Je dlleZité, abyste si pro anesteziologa pfipravili na kuse papirku seznam lékd,
které uzivate a seznam lékU, na které mate alergii i ostatni alergie. Napiste si i Iéky volné
prodejné, které uzivate.

Jak dlouho budu v nemocnici pobyvat?

Tato skutecnost zalezi na mnoha faktorech — vaznosti stavu vasi MG, davce |ékd, atd. Bézné
pacient zlstane po operaci na jednotce intenzivni péce — JIP 24-48 hodin. Je to hlavné z toho
dlvodu, abychom se ujistili, Ze je vSe v poradku, a pokud tomu tak je, je pacient pfemistén na
normalni liZkové oddéleni, kde je mu povoleno vstat béhem nékolika dalsich dn(l. Pokud
nejsou komplikace, pacient byva zpravidla propustén po 7 dnech.

Pooperacni pribéh mize u kazdého pacienta jiny. Vétsina pacientll uz den po operaci
je schopna chodit a nejsou nijak omezeni. Nastésti jsou doby, kdy se pooperacni pribéh mohl
zkomplikovat zhorsenym dychanim a dokonce napojenim na dychaci pfistroj jiz minulosti. Vas
lékaf musi pred operaci zvazit, zda Vas nebude nutné ,pripravit” nasazenim kortikoid(
(Prednison, Medrol) event. imunosupresivy, nebo i plazmaferézou.

Jak je to s bolesti?

Po operaci se pripravte na bolest v misté operace, kterou vam v nemocnici pom{zou odstranit
Iéky proti bolesti. Rozhodné nevahejte si i 0 né sami pozadat. Naucite se jak spravné kaslat a
hluboce dychat a takto cvicit, abyste si procistili plice od hlenu. Toto zpUsobuje bolestivost a je
mozno si pomoci obejmutim polStare, abyste si podepreli hrudnik, kdyZ budete provadét tato
cviceni. Léky na bolest vam nejspiS budou podavat pred timto cvicenim, aby se predeslo
bolesti. Zeny maji vyhodu — noeni podprsenky po operaci podpofi hojeni a sniZi bolest na
hrudi.

Jak dlouho budu pry € z prace?

Doba zotaveni na nemocenské se lisi podle typu prace, kterou délate. Pacienti, ktefi vykonavaji
fyzicky narocnou praci jako je zvedani tézkych predmét nebo prace na konstrukcich, prosté
praci, kterd by mohla ovlivnit krajinu v oblasti hrudniku a zejména prsni kosti, si budou muset
na navrat do prace néjakou chvili pockat, aby doslo k dobrému zhojeni hrudni kosti. Vétsina
pacientl je z prace na 4-6 tydni na nemocenské. Doporucujeme toto prodiskutovat s vasim
Iékarem, abyste si vSe dobre naplanovali.

Bojim se operace, jsou mé obavy normalni?

Kazdy, kdo narazi na novou skutecnost jako je operace ma strach a obavy, toto je normalni.
Abyste se |épe vyrovnali s timto problémem, nebojte se zeptat svého Iékare a sester, i kdyZ se
vam zdaji vase otazky pfrilis jednoduché a zase ne tak duleZité, napiste si to doma v klidu na
kousek papirku a poptejte se.

Jak se hoji jizva?

Jizvy se vSeobecné hoji ve Ctyrech fazich. V prvni fazi dojde k nahromadéni tkanovych plsobku
v okoli rany, a k omyvani rany krevni plazmou, mlze vzniknout otok celého mista. Nasleduje
faze druha, které se fika faze proliferacni, nebo také kolagenova, granulacéni. Buriky, které se v
této fazi hojeni uplatniuji ,slepuji ,, okraje rany a nasledné zajisti jeji pevnost. Vznikaji nové cévy
a cévy na jedné strané sesité rany se spoji s cévami na strané druhé. Treti fazi hojeni je tzv.
reparacni faze, faze epitelizace, jizveni. K té dojde zhruba desaty den po operaci a provizorni
tkan, ktera vznikla, se za¢ne nahrazovat vldkny kolagenu a timto se postupné nahrazuje cela
plocha plvodni vystelky, ktera se v misté po operaci vytvorila. Tato faze je nejdilezitéjsi, tedy
budte opatrni, abyste si jizvu nepotrhali zejména béhem tohoto obdobi. Posledni fazi je
diferenciacni, konec¢na faze hojeni. Ta mlze trvat az nékolik mésica. Jejim vysledkem je pevna
jizva. Pozor. Pokud uzivate kortikoidy nebo jiné imunosupr esivni léky — Iéky
potla €ujici imunitni systém (viz informace v sekci ,léky" ) muaze byt hojeni
pomalejsi.



Jaké problémy se b éhem hojeni mohou objevit?

Béhem hojeni se mohou objevit mnohé potize, proto byste méli kontaktovat svého lékare,
jakmile se objevi: infekce v rané, otok, modfina, cizi téleso v rané, napéti okrajl rany, keloid,
hypertroficka jizva. TéZce se hoji jizvy pacientlim s nemocemi jako napr: diabetes mellitus,
obezita, nddorova onemocnéni a ¢im jste starsi, tim je hojeni horsi.

Jak si mohu sdm/sama pomoci, aby se vSe hezky zhoji  10?

Prvnim predpokladem Uspésného zhojeni vasi rany je dodrZeni nékolika zdkladnich
pravidel, mezi kterd patfi spravné zékladni oSetfeni po operaci a klid. Z odbornych ¢lankd jsem
vyCetla, Ze je vhodné potirat jizvu pfipravky s proteolytickymi enzymy (rozpoustéji
nahromadéné bilkoviny) jako napft. Iruxol, Fibrolan, Wobenzym ve formé masti nebo je uZivat
je ve formé tablet/drazé (Wobenzym, Phlogenzym). Doporu €uji konzultovat s vaSim
oSet fujicim |éka Fem. Tato terapie je ale zna¢né finan¢éné nakladna. Pacienti ¢asto oceriuji v
lékdrnach mésickové masti, které je mozno zakoupit jak ve veprovém sadle (Ucinné latky z
mésicku se v sadle lépe rozpousti a sadlo se dobre vstfebava do pokozky, protoze je to prirodni
tuk nasemu velmi blizky a taje pti teploté naseho téla), nebo ve vazeliné. Také existuje v o
trochu cenové vyssi kategorii Contractubex gel uréeny pfimo na jizvy. Dalsi variantou muze byt
Chlorofyl gel, ktery rovnéz zlepSuje hojeni. Je vhodné misto na hrudni kosti jesté pred operaci
masirovat olejicky a mastmi (napf. kalciovd mast, Excipial s mandlovym olejem, mast s rybim
tukem, vysokym mnozstvim regeneracniho vitaminu E aj.), aby se pokozka Iépe vyrovnala s
operaci, stejné tak jako je doporuceno uzivani vysokych davek vitaminu C, ktery ma vysoky vliv
na hojeni pokozky a vznik kolagenu. Denni davka se béiné pohybuje okolo 750mg, ale
doporucuji uzivat denné cca 1000mg.

Jizva a jeji esteticky vzhled

Pokud vase jizva vypada nepfijatelné, je moZné se domluvit na oSetfeni jizvy laserem. Nutno
podotknout, Ze jizva jako takovd se nedd nikdy odstranit zcela, tedy beze zbytku, lécba
smérfuje k jeji KOREKCI, tzn. docilit stavu, aby jizva byla funkéné a esteticky pfijatelna. Ke
korekci jizvy lze pouZit budto laser, (cévni, pokud je jizva zacervenala, depigmentacni, pokud je
jizva zpigmentovand, biostimulacni ke zhojeni a celkovému zlepSeni vzhledu jizvy), nebo
aplikaci specialnich injekci do jizvy, které ji zjemni a vylepsi jeji povrch a poté prikladani
silikonovych platkd, pripadné se pouZije kombinace téchto metod. Pokud je jizva tzv. "vpadIl3"
Ize ji srovnat s okolim aplikaci injekéniho koZniho implantdtu.Toto neni hrazeno z béziného
zdravotniho pojisténi. Prvni konzultace se na klinikach pohybuji okolo 500 K¢ a ddle se hradi
vétSinou pouze zakroky. Laserové osettfeni jizvy se mlze pohybovat od 250 K¢ za jednu
navstévu u bio laseru (nutno 10x) nebo od 800K za jeden zdkrok u cévniho, nebo
depigmentacniho laseru (nutné 1-2x). Pfesnéjsi cenové relace Vam upfresni |ékaf, dle typu
zakroku. Obecné plati, Ze by se s jizvou mélo zacit pracovat co nejdfive, nejpozdéji do jednoho
roku po operaci, aby se zajistil co nejlepsi vysledek.
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