Doporuceni pro lé¢ebny reZzim Iéky plisobicimi na imunitu pacienty Iécici se s MG

Pacient s MG uziva zpravidla kombinaci |ék(, které maji znacny vliv na lidsky
organismus. Béhem této |écby je velmi dllezité, aby se pacient vyvaroval urcitych
pfisad, koreni, slozek stravy. Chceme se preci co nejrychleji vylécit! Tato doporuceni
vyplyvaji z nezadoucich ucinkl |éciv a potravin a jejich spoluplsobeni na Vase télo.

Pokud berete....

Glukokortikoidy (kortikoidy, kortikosteroidy)
napf. prednison, metylprednison

ucinek na lidské télo:

Tato léCiva zasahuji do spalovani tukd, cukr( i bilkovin. Jejich hlavnim Gcinkem je tzv.
imunosupresivni Ucinek. To znamena, Ze tlumi imunitu specidlnim zplsobem, a to tak,
Ze potlafuji prehnané reakce vaseho téla. V nasem pripadé tlumi télesnou reakci, kdy
vas organismus nici bunky a latky sobé vlastni, tj. autoimunitni proces. Tyto léky jsou
chemické napodobeniny naSich télesnych hormonl a jsou specialné chemicky
vyCistény a upraveny, aby po podani do organismu dosahly zhruba do jedné hodiny
svého ucinku. Proto je dalezZité kortikoidy brat tak, jak vam doporudil vas lékafr.
uzivani a ddvkovdni:

Kortikoidy se zpravidla uzZivaji ve dvou dennich davkach, a to rano (vidy davka vétsi) a
v poledne (vidy mensi davka). Doporucuje se je uzivat po jidle, aby nedrazdily zaludek.
Lékar vam presné urci davkovaci schéma, které zpravidla vzrista, pak uzZivate néjakou
dobu vysoké davky, a pak se postupné davky ubiraji. Je dilezité, abyste nasledovali
Iékarovy a lékarnikovy rady pro uzivani téchto |éCiv, jinak byste si mohl(a) ublizit.

co se bere u MG:

Pacienti s MG vétSinou uZivaji lécCivo s nazvem prednison (Prednizon). Ten se jesté
v téle rozklada na ucinny prednisolon. Lékar Vam muUzZe predepsat i metylprednisolon
(Medrol), nicméné jako pacient s MG vam nejspis lékar predepise prednison.

deset nejdlleZitéjsich fakt o prednisonu:

1. Prednison sniZuje zanétlivé reakce a potlacuje obranyschopnost organismu.

2. Prednison je neaktivni v lidském téle do té miry, nez je vtéle preménén na
prednisolon jaternimi enzymy.

Pokud mate jaterni onemocnéni, mize mit prednison mensi Gcinek, nez u zdravého
jedince. Proto by vam mél Iékar doporucit vétsi davky.

3. Zacinajici davka prednisonu zdalezi na stavu vasi nemoci.
Zpravidla se ddavky pohybuji mezi 5mg az 60mg. Pacienti pocituji ulevu v jejich
onemocnéni az za nékolik dni, nebo tydnu.

4. Prednison se bere s jidlem nebo po jidle.
Nejbéznéjsi zplsob uZiti prednisonu je v jedné denni davce, se snidani. Pokud mate
vyssi davky, mély by byt uzivany ve dvou dennich davkach. Pokud se chystate na



operaci, nebo vas nahle hospitalizuji, je dllezité tict lékarim, Ze tento lék uzivate a
s ¢im se |écite.

5. Ostatni IéCiva a volné zakoupené Iéky se mohou s prednisonem vylucovat.

Pokud si kupujete léky v Iékarné nebo vam jsou predepsany dalsi léky, informujte o
tom svého lékare a lékarnika.

6. Kromé toho, Ze prednison pomaha, ma také hodné vedlejsich ucinku, které se
mohou u vas projevit jako ty, které uvddime v tabulce. na druhé strané tabulky

najdete, jak témto Ucinktm pfi uZivani predchazet a co délat.

Vedlejsi ucinky se tak diky vasi spolupraci nemusi objevit v takové velké mire
vedlejsi ucinek projev co délat
zadrzovani soli a | otoky, pfribirani na vaze, | nesolte! Odstrarte po dobu uzZivani solnicku ze
tekutin vysoky krevni tlak stolu, vyhnéte se polotovarlim, bagetam, chipsim
a fast-foodlim, nepijte alkohol!
zvyseni krevniho | navaly chuti na sladké a | nakupte si neslazené susené ovoce, pijte hodné
cukru jidlo obecné ovocné neslazené caje

zvyseni hladiny tukd

pribirdni na vaze, vysoky
cholesterol

omezte maslo, smazena jidla, vse zapékejte, misto
stolniho oleje pouzivejte zadny nebo slunecnicovy
nebo olivovy

ztrata drasliku

potize se srdcem

lékar vam jisté predepiSe draslik v tabletach. Ale
muzZete si kupovat rajéata, merunky, banany,
lusténiny, zeleninu

lehce prijdete | vnitini krvaceni budte opatrni, vyhybejte se zranénim

k modfiné

Spatné hojeni | modtiny budte opatrni, vyhybejte se zranénim

pokozky

glaukom Spatny zrak pravidelné dochazejte na kontroly k o¢nimu Iékafi

Zaludecni viedy

bolesti zaludku

lékaf vam jisté predepise léky. Berte prednison po
jidle nebo béhem jidla

nepravidelna

nepravidelna menstruace

vydrzte, az doberete kortikoidy, vSe se vrati do

menstruace normalu

nespavost Spatné usinani, spani nastavte si vecerni ritualy tak, abyste se pred
spanim uklidnili, nic dvé hodiny pfedtim nejedli.
Podivejte se do sekce povolenych Iéki a doplikd
stravy, jak si mQzZete pomoci

problémy naladovost, smutek konzultujte s Iékarem

s psychikou

7. Prednison zvysuje riziko infekci a snizuje ucinek ockovani a antibiotik!
Jestlize onemocnite, informujte o tom hned svého |ékare. ProtoZe uzivate |ék na
snizeni obranyschopnosti, mohla by i vas skolit i obycejna chfipka.

8. Prednison mtuzZe zpusobit Fidnuti kosti, zejména pokud jste starsi pacient.

Vysoké davky a dlouhodobé uzivani je rizikem pro rozvinuti tohoto problému. Proto
byste mél(a) konzumovat co nejvice mlécnych vyrobkd, a to plnotucnych, protoze diky
tuku v nich obsazeném se vapnik |épe vstfebava. Potraviny svelkym mnoZstvim
vapniku, o které muazete vas jidelnicek vylepsit jsou: mak, lusténiny, sardinky, liskové
ofechy, mandle, séja, Spenat, ovesné vlocky, aj. Tyto potraviny jsou ale samy o sobé
neucinné, pokud se nehybete. Jen diky pohybu se vam lépe vapnik mize vstrebat.



9. Pockejte si s téhotenstvim aZ po uZivani prednisonu.

Protoze prednison prechdzi do mozku a placenty jako nékteré dalsi kortikoidy, mohl by
zpUsobit mnohé problémy. Také se vylucuje materskym mlékem, takze i pfi kojeni by
mohl zpUsobit defekt ditéte. Pokud chcete otéhotnét, nebo jste téhotnd, informujte o
tom svého lékare! Pokud uZivate prednison, nikde v literatufe neni psano o tom, ze by
se antikoncepce a prednison spolu vyluéovali, nicméné doporucujeme pouzivat dalsi
antikoncepci (kondom) abyste predesli pozdéjSim komplikacim.

10. P¥i uZivani kortikoidii mohou propuknout infekce snadnéji.

Nepodcenujte Zadné onemocnéni, které se vam prihodi. Teple se oblékejte a vyhybejte
se prostordm s mnoha lidmi, cestovani v mhd, atd. Jezte zdravé a vyhybejte se
alkoholu. Pozor na infekce mocovych cest, zejména pokud vas zacne palit nebo rezat
pfi moceni, opatrné na dychaci cesty, zuby a dasné a kozni infekce a opary.



