Pribéh — Myastenie gravis a ja (dovétek k ¢lanku v Blesku)

Dobry den,

Jmenuiji se Petr Svoboda a je mi 30 let. Uz 7 let Ziji s myastenii gravis.
Jak to vSechno zacalo.

Uz od malicka jsem byl mymi rodici veden ke sportu. Moji nejveétsi Iaskou se stal hoke;.
Zacal jsem ho hrat od 7 let. St&sti mi prdlo a i diky mé pili, jsem to dotdhl oz do
dospélackého hokeje. Mél jsem nakroceno k velmi slibné kariére, jak tady u nds, tak
za morem kam jsem ve 20 letech odesel na zkusenou. Velmi tvrdé jsem trénoval,
abych si splnil sv¥j sen a dostal do nejlepsi ligy na svété NHL. A i to se mi podaiilo. Ale
PO prvni sezoné strdvené za morem jsem prijel za ocedn na letni pripravu a néco
zacalo byt spatné. Nedokdzu ten pocit popsat, ale nevénoval jsem tomu pozornost.
Moje nohy pri sprintech jako by byly 30 centimetrd pod zemi. Nedokdzal jsem se
poradné rozbéhnout. Na jinych cdastech mého téle jsem nic podobného
nepozoroval, Tudiz jsem v tréninku nepolevoval a naopak si jesté priddaval. Po tak to
tézkych trénincich jsem byval hodné unaveny, a kdyz jsem na pokoji odpodival
nebyl jsem schopny zaostfit své oci na urcity cil, at uz to bylo cteni nebo televize. Mél
jsem rozdvojené vidéni. Clovék si prost& neuvédomuje, jak ndm nase télo fika, Zze uz
ma dost, ale j& ho neposlouchal a vydal se pro bryle. To mi opét pomohlo a mé oci
se zlepsily. A tak ubéhla dalsi sezona, kterd nebyla z mych nejlepsich, protoze na
mych vykonech to bylo zndt. Pomalu jsem uvadal. Citil jsem, Ze to na ledé neni ono,
ale nevédél jsem ¢im to je. Vibec jsem nepomyslel, Ze mdm tuto nemoc. Je
zajimavé, ze na zacdatku a i na konci sezény jsme délali vstupni a vystupni zdravotni a
kondicni testy a j& bez problémU prosel.

Byla sezdna 2002/2003 a ja opét trénoval. Prosel jsem letni pripravou a zacinal mi za
morem tréninkovy kemp. Moje nohy na ledé mé jakoby neposlouchaly. Pry& byla
moje rychlost. Moje nohy jako by brnkaly. Cim vic jsem trénoval a posiloval, tim byly
slabsi a poslouchaly se zpozdénim. Ale stdle jsem si nepripoustél, ze by mi mohlo
néco byt nebo byt nemocen. Bohuzel jsem nedosahoval tokovych vykonud jako prvni
a ani jako druhou sezonu a tak jsme se domluvili na ukonceni spoluprdace a vrdtil
jsem se zpatky do Cech. Bylo t&sné pred Vanocemi a j& se vrdtil do klubu, ze kterého
jsem odchdzel. Ale uz to prosté neslo vydrzet. Byl jsem tak unaveny, ze jsem
nedokdzal usnout. Nejhorsi na tom viem bylo, Zze kdyz jsem si odpocinul, tak druhy
den jsem byl opét plny sily. Ale po 10 minutdch na tréninku jsem se citil jako bych
téch tréninkd absolvoval nékolik.

MEli jsme o vanocich pdr dni volno a ja zacal béhat po doktorech, protoze jsem
zacinal tusit, Ze neni néco v neporddku. Absolvoval jsem nékolik vysetieni u doktord.
Odbéry krve, ct vysetreni atd.. Pak jsem se dostal do rukou odbornikovi na myastenii
a ten mi s konecnou platnosti potvrdil, ze mam myastenii gravis, a ze s hokejem
musim skoncit.



Vidim to, jako by to bylo v&era. Sedim na Zidli, doktor mi to fikd a j& mu prosté
neverim a ptdm se, zda je néjakd Sance na vyléceni. Rezolutné rika NE!!! Po této
zkusenosti, kdy se mUj Zivot obrdtil o 360 stupnu, jsem se dostal do Prahy na
Myastenicky dispenzdr, kde mi fekli, Ze je nutnd operace. Vysvétlili mi proc je pro mé
dobrd a vysvétlili mi i co to myastenie gravis je a jaké ma priznaky.

Po tom v§em jsem si zacal uvédomovat a spojovat priznaky k sobé. Mé rozdvojené
vidéni, Unava neposlusnost nohou. Byl Unor a Sel jsem na operaci, kdy mi vyndali
brzlik, pricinu toho vieho. Tyden nebo 14 dni jsem si polezel v nemocnici. Zacal jsem
brat Mestinon na podporu svalové cinnosti. Bral jsem jeden rdno a jeden vecer. Ale
nedélal mi dobre. Mél jsem po ném svalové zaskuby. Tak jsem dostdval jen pUlku
rdno a vecer. KdyZz mé nasi odvezli z nemocnice domu, bylo to pro vsechny hodné
t&zké. Celé dny jsem prolezel na zaddech v posteli. Chodil jsem jen na zdchod ai ten
kousek pro mé byl jako ub&hnout maraton. Po vykonané potrebé jsem se vratil do
postele a odpocival, protoze mé to strasné unavilo. Postupem casu se to zacalo
ZlepSovat. Nepopirdm, Zze jsem mél Cerné myslenky a chtél skoncit se Zivotem. Ale
moje pritelkyné, ted uz moje zena, mi rekla, ze je t€hotnd a ja se zacal soustredit na
jiné véci jako koupeni bytu a jeho zarizeni. MUj Zivot dostal jiny smér a jd mél zase pro
co Zitlll Na kontroly do dispenzdre jsem jezdil kazdy rok. Moje testy na vydrz byli
dobré. Asi po 2 letech jsem vysadil présky Upliné. Pani doktorka mi fikala, Ze mam
obrovskou vyhodu v tom, ze moje télo bylo zvyklé na extrémni ndmahu.

Dneska ziji uplné normaini Zivot bez omezeni. Jediné omezeni, které mam, je to, Zze na
vrcholovy hokej se mUzZu uzZ jen divat v televizi. Bez problémi rekreacné sportuji, a ze
si davam zabrat :-D Ale uz si dadvam pozor a poslouchdm své télo, které mi fekne,
kdy md dost. Na myastenii vibec nemyslim, protoZze mé ni¢im neomezuje. Moje
filozofie je , vdechno je to o psychice™. Pokud jste psychicky v pohodé a nepatlate
se v tom, Ze jste nemocni a co se mnou bude a divate se dopredu a vérite, Zze to
bude lepsi, tak to tak bude. Vérte a budete na tom stejné jako jall!
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